                               Требования содержание игровых и обучаемых модулей.
В Федеральных требованиях к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования выделена образовательная область «Здоровье». Содержание образовательной области "Здоровье" направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:
· сохранение и укрепление  физического  и  психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· формирование   начальных   представлений   о   здоровом образе жизни.

Для реализации поставленных задач каждое дошкольное образовательное учреждение выстраивает собственную модель формирования основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.
Вариативность физкулътурно-игровой среды заключается в создании новых условий:

- в физкультурном, музыкальном залах, на спортивной площадке, игровых участков на улице;
- за счёт смены переносного оборудования и использования, новых для данной группы предметов и пособий, их рациональное чередование;

- при проектировании различных игровых зон: для спортивных игр, для выполнения заданий на тренажёрах, для преодоления препятствий и т.д.
В детском саду оборудован физкультурный зал с современным оборудованием:
· детские спортивные тренажёры (беговая дорожка, бегущий по волнам, велотренажёр, мини-батут);

· физкультурно-игровые модули (тоннели, полоса препятствий и
др.);
•
спортивный инвентарь (мячи и обручи разного диаметра и
назначения, гимнастические палки, массажные дорожки для
ног, гантели, баскетбольные стойки и др.)
Здоровьесберегающее   пространство     отдельно
взятого
детского    сада  развивается     в    конкретных    условиях,    которые определяются     множеством     фактов:   социокультурной средой микрорайона, уровнем квалификации педагогического 

коллектива,  характером  взаимоотношений  «дети-взрослые»,  «дети-дети»,   «педагоги-родители»,   связи   с   другими   образовательными, культурными    учреждениями    и        организациями,    медицинским обслуживанием, предметно-развивающей средой и т.д.
Практический интерес с нашей точки зрения представляет нетрадиционная модель построения здоровьесберегающего пространства, основанная на интеграции разных видов деятельности и активном взаимодействии всех участников образовательного процесса.
Наша модель представляет собой особый «город» с множеством объектов, каждый из которых отражает определённое направление работы со своими специфическими задачами.
Наш девиз: «Здоровью детей - высокий старт!»
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